
Der wandernde Luftballon 
 
Angaben zum Spiel 
Ort:  Halle oder im Freien (schlecht bei Wind zu spielen) 
Spielerzahl:  ab 10 
Alter:  jeder der ein Luftballon mit den Füßen klemmen kann 

Material 
• Luftballone 

Spielverlauf 
Die Spielgruppe sitzt sich in zwei Reihen auf dem Boden gegenüber. So eng, dass man 
sich mit den Fußsohlen berühren kann. Zwischen den Sohlen des ersten Paares wird ein 
Luftballon geklemmt. Der soll jetzt durch die Reihe wandern, ohne auf den Boden zu 
fallen und ohne zu platzen. Passiert dieses, beginnt man von Vorne. Das Spiel kann als 
Wettbewerbsform in 2 oder mehr Staffeln gespielt werden, oder konkurrenzlos in einer 
Staffel. 
Variationen 
Alle Spieler sitzen im Kreis, und der Luftballon wandert über die ausgestreckten Beine, 
indem jeder vorsichtig den Ballon auf die Schienbeine seines Nachbarn kippt. 

Sportliche und Pädagogische Ziele 
Da der Luftballon ein empfindliches Ding ist, müssen die Spieler mit den Füßen sehr 
feinfühlig arbeiten. Der Transport des Ballons ist eine Gemeinschafstaufgabe. Gelingt sie, 
so haben alle ein Erfolgserlebnis. Bei der Variante kann man mehrere Ballons in Umlauf 
bringen, damit jeder möglichst oft aktiv wird. Das Spiel verläuft gewöhnlich ruhig und 
konzentriert aber auch heiter. 
 
 
 
 
 
 

 


