
Das Zonenspiel

Spielfeld:  Optimal wäre ein Rasenplatz 
  Die größe orientiert sich an der Spieleranzahl. 
  Zwei Punktezonen müssen eingerichtet werden (siehe Grafik) 
 
Spieler:  Mindestens 2x4 
  Jeder der einen Ball werfen und Fangen kann 
 
 
 
 
Spielverlauf 
Es spielen zwei Mannschaften mit gleich vielen Spielern gegeneinander. Gespielt 
wird mit einem Ball oder Frisbee ... Punkte werden erzielt, wenn der Ball in die 
gegnerische Zone gespielt wird. Wird der Ball in die Zone reingeworfen erhält man 
1 Punkt, mit dem Ball reingelaufen 2 Punkte.  
Mit dem Ball darf man soweit laufen bis man vom Gegner berührt wird. Passiert 
dieses muss man stehen bleiben und darf den Ball nur noch nach hinten passen. 
Nach dem Rückpass darf wieder nach vorne gespielt (gepasst) werden.  
Berührt der Ball den Boden bekommt der Gegner den Ball. Die gegnerische 
Mannschaft muss aber den ersten Pass nach hinten durchführen. 

 


