
  
 Brennfußball  

Angaben zum Spiel       
Spieleranzahl:  10 bis 30 Personen 
Ort:    Halle mit Handballtoren  
Alter:   ab 8 Jahren 

Material  
• Matten für die Ruhezonen 
• Stäbe oder Hüte für den Slalomlauf  
• Fußbälle  
• kleiner oder großer Kasten als Hindernis  

Spielverlauf 
 
Jeder Spieler der Laufmannschaft hat einen Ball, der erste Spieler hat zusätzlich 
noch einen zweiten Ball. Ein Spieler geht ins Tor (der Torwart wird nach jeder 
Runde getauscht und der Läufer ist der neue Torwart), er ist dafür zuständig 
keinen Ball ins Tor zu lassen, denn erst wenn der Ball im Tor ist, gilt der Läufer 
als verbrannt. 
Der erste Spieler spielt einen langen Ball in das Spielfeld, mit dem zweiten Ball 
dribbelt er so schnell er kann zu der ersten Ruhezone, dort muss er sich dann 
entscheiden ob er in der Ruhezone bleibt oder weiter rennt. Der Läufer muss 
nicht nur mit dem Ball dribbeln er muss zwischen den Ruhezonen noch 
verschiedene Hindernisse überwinden. 

• Slalomlauf 
• Ball über einen großen/kleinen Kasten bekommen ohne dabei die Hände zu 

benutzen.  
Kommt ein Läufer der Mannschaft 1 ins Ziel ohne eine Pause in einer Ruhezone 
gemacht zu haben bekommt er 4 Punkte (Homerun), macht er eine Pause und 
kommt dann ins Ziel bekommt er 1 Punkt. 
 
 
Die Fangmannschaft verteilt sich im Spielfeld, wenn der Läufer den Ball ins 
Feld schießt müssen die Spieler der Fangmannschaft versuchen so schnell wie 
möglich den Ball unter Kontrolle zu bekommen. Es müssen mindestens 3 Spieler 
den Ball berührt haben bevor einer versucht den Ball ins Tor zu schießen. 
Gespielt wird auf Zeit (z.B. 8min je Laufmannschaft). Gewonnen hat die 
Mannschaft die am Ende die meisten Punkte hat.  


